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Roboterarm und Schmerz-Ampel

I\

Weg mit dem Roboterarm! Sportredakteur Sebastian Gloser ist nach wenigen Wochen ,,aktiver* Physiotherapie zu-
riick im Alltag. Foto: Gloser/VNP

PHYSIOTHERAPIE Wieder selbst am Ohr kratzen konnen: Ein
Sportredakteur iiber seinen Weg zuriick in den Alltag.

Sebastian Gloser

Es war eigentlich nur eine kleine Unachtsamkeit, die mich in diese Praxis
gefiihrt hat. Eine kleine Unachtsamkeit mit relativ groen Folgen, wie
mir ein weiteres Mal bewusst wird, als mir Physiotherapeutin Laura
Schmidt beim ersten Termin die sogenannte ,,Schmerz-Ampel erklart.

Mit Schmerzen und Ampeln kenne ich mich aus. Als ich Anfang Oktober
auf dem Fahrrad unterwegs bin und an einer roten Ampel halten will, be-
komme ich im Wortsinn keinen Fuf auf den Boden und schlage Sekun-
denbruchteile spater mit dem Ellenbogen hart auf dem Asphalt auf. Erst
ist da der Schock, dann kommen die Schmerzen.

Die Diagnose in der Klinik ist frustrierend. Das Radiuskopfchen des lin-
ken Arms ist gebrochen, die Konsequenzen: erst ein Gipsverband, spater
eine Orthese (vom Sohn in einer Mischung aus Furcht und Bewunderung
,,Roboterarm* genannt); ein sechs Wochen lang ruhiggestellter Arm,;
Einschrankungen in diversen alltaglichen Tatigkeiten. Und da ist die
Dankbarkeit, dass da jemand ist, der einem in den ersten Tagen nach dem
Unfall morgens die Socken anzieht.



Als ich den Roboterarm wieder ablegen darf, kehrt die Freiheit zuriick -
und der Schmerz. Sich Socken anzuziehen, das funktioniert wieder, sich
am Ohr zu kratzen dagegen noch nicht. In der Praxis ,,e3“ verspricht man
mir, helfen zu konnen. Also nicht beim am Ohr kratzen, sondern dabei,
wieder Fahrrad- und Auto fahren zu konnen, wieder Basketball spielen zu
konnen und schmerzfrei auch diesen Text in die Tastatur des Laptops zu
drucken.

Wahrend Kollegen an dieser Stelle oft davon berichtet haben, wie sie
beim Crossfit oder beim Laufen die eigenen Grenzen verschoben haben,
sind diese Zeilen denen gewidmet, die (Schmerz-)Grenzen verschieben
missen, um wieder ganz gewoOhnlichen Alltagstatigkeiten nachgehen zu
konnen. Wobei der Weg zuriick hier ganz bewusst als aktiver Prozess be-
schrieben werden soll.

Bevor mich Schmidt und spater ihr Kollege Niklas Neukirch immer wieder
in den gelben und punktuell auch in den roten Bereich der Schmerz-Am-
pel treiben, verspreche ich mit meiner Unterschrift, die Physiotherapie
nicht einfach nur hinzunehmen, sondern mich sehr bewusst einzubrin-
gen. Eine Besonderheit in der Praxis von Maximilian Pfiilb, der bereits an
zwei Standorten in Erlangen einen etwas anderen Ansatz verfolgt.

Seit knapp 20 Jahren ist Pfiilb ausgebildeter Physiotherapeut, vor fiinf
Jahren wagte er den Sprung in die Selbststandigkeit. Auch weil er etwas
andern wollte. Der Name ,,e3“ steht fiir ,,ehrlich, evidenzbasiert, effizi-
ent®. ,Ich bin oft ins Behandlungszimmer gekommen und die Patienten
lagen bereits ausgezogen auf dem Bauch®, erzahlt er und meint: Noch be-
vor er mit den Patienten dariiber sprechen konnte, was neben einer Mas-
sage helfen konnte, um die korperlichen Beschwerden zu beseitigen.
,,Eine Massage hat einen hohen Wirkungsgrad®, sagt Pfiilb, ,,aber bitte
nicht einfach auf Rezept.“

Im Schnitt tragen in Deutschland die Patienten 3,4 Rezepte in die Physio-
therapiepraxen, bei ,,e3“ kommen sie auf 1,8. Wirtschaftlich ist das fiir
ihn eine grofte Herausforderung, weil die Termine nicht schon im Voraus
auf Monate hin ausgebucht sind und weil die Patienten vergleichsweise
seltener mit den gleichen Beschwerden zuriickkommen. Was ja eigentlich
das Ziel sein sollte. ,,Wir wollen, dass der Patient mittelfristig nicht mehr
in eine Abhangigkeit gerat®, sagt der 42-Jahrige, und dazu brauche es
eben den Willen, etwas verandern zu wollen. Sich mehr bewegen, viel-
leicht die Ernahrung anpassen - ,;sonst“, sagt Pfiilb, , bleibt man im
Hamsterrad®.



Wer sich mit Pfiilb unterhalt, kann viel lernen iiber das deutsche Gesund-
heitssystem. Uber fehlende Aufkldrung in den Schulen. Uber die Kosten
fur die Gesellschaft durch die Volkskrankheit ,,unspezifischer Riicken-
schmerz“. Und dariiber, warum er an seinem Konzept festhalt, auch
wenn er dafiir immer wieder auch mal kritisiert wird, weil viele Menschen
die Verantwortung lieber abgeben. , Aber, sagt Maximilian Pfiilb, ,,wir
haben zu viele Erfolgsgeschichten erlebt, um jetzt vom Weg
abzuweichen.“

Meine Geschichte wiirde ich dazuzahlen.



